
Nick kom ud af bandemiljøet: - Hvis jeg 
var røget i fængsel, så havde det været 
slemt 
22-årige Nick er vokset op i et bandemiljø. Med hjælp fra 
forsorgshjemmet Potentialehotellet i Lund skal han nu begynde på 
fiskeruddannelsen i Thyborøn 

Af jounalist Asta Wehlmann, Mediehusene Midtjylland 

 
Ifølge Nick, vænner man sit til volden. Privatfoto 

  
LUND Nick stod alene i retssalen som 21-årig. Der var ingen familie 
eller venner, kun en anklager og forsvarer. Han stod til at få halvandet 
års fængsel for våben, narko, trusler og ulovlig indtrængen. 

- Det var skræmmende, fortæller Nick, som vi møder på 
Potentialehotellet - et forsorgshjem i Lund lidt uden for Herning. 



Nick havde haft et alvorligt misbrug med alt fra LSD til coke og crack, 
hvor han også producerede det. Men at stå i retssalen helt alene, 
vendte op og ned på hans liv. 

- Hvis jeg var røget i fængsel, så var jeg gået all-in på kriminalitet, og 
så havde det været slemt, fortæller Nick, der endte med at få 
halvandet års betinget dom. 

Det betød, at han i stedet for at ruske tremmer fik en chance til at 
ændre sit liv. 

- Min far røg i fængsel for at stikke en politimand ned og for at have 
begået bankrøveri. Han har ikke kunnet få noget arbejde efter det og 
var lidt nødt til at være kriminel, siger han. 

Hård opvækst i Horsens 
Nick er vokset op med kriminalitet og fortæller, at det meste af hans 
familie enten sidder i fængsel eller er døde. 

- Det ligger bare til familien. Jeg er vokset op med det hele mit liv, og 
jeg har haft det dårligt med det hele mit liv. Men jeg har gjort det for at 
overleve, fortæller han. 

Nick forstår kan godt se, at nogle folk bliver presset ud i kriminalitet, 
men han mener samtidig, at man er dum, hvis man gør det hele sit liv. 

- Det er vel meget normalt ikke at gå ud og overfalde gamle damer og 
tage deres tasker. Eller stjæle butikker og røve folk, uddyber han. 

Han blev første gang selv involveret i bandekriminalitet i Horsens. Det 
endte med en brækket næse og nogle brækkede ribben, så han 
besluttede sig for at flytte væk fra byen og væk fra kriminaliteten. 

- Det har ikke været svært for mig at stoppe. Og det burde ikke være 
svært for andre at stoppe. 

 

https://www.herningfolkeblad.dk/artikel/76b2a532-16b8-4ace-8ad3-2e105ac0baa3/


 

 

Nyt liv på vej 
Nick opsøgte selv Potentialehotellet, da han stod og manglede et sted 
at være. Det har hjulpet ham med at komme ud af den kriminelle 
løbebane og skabe sig en ny tilværelse. 

- Det er jo også grunden til, at man ender sådan et sted som dette her. 
Jeg har fået ro på og haft et sted at samle mig. Fået en ordentlig seng 
og mad og det, man nu har brug for, siger han og uddyber: 

- De ansatte er flinke, og de kan finde ud af deres arbejde. De er villige 
til at hjælpe en, hvis man selv er villig til at gøre noget for det. 

Efter fem måneder på forsorgshjemmet, er han er for nyligt flyttet til 
Thyborøn for at starte på fiskeruddannelsen. 

Hans plan er at komme langt væk og lave noget rigtigt arbejde. Han vil 
ikke bare sidde på et kontor, og han vil ikke være kriminel. Så det blev 
fisker. 
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- Folk der siger, det er svært at stoppe med kriminalitet er tabere, som 
ikke har lyst til at stoppe, og som bare har brug for en undskyldning 
for at blive ved, siger han. 

Han skal stadig engang imellem mødes med kriminalforsorgen, så de 
ved, at han er under uddannelse og ikke begår ny kriminalitet. 

 


